
   
ادم حاد ريه وضــعيتي اســت كــه در آن مقــداري مــايع 

از طريق   مايعجمع مي شود .ريه ها    عادي در  بطور غير  

به داخل راههـاي هـوايي نشـت كـرده و    مويرگهاديواره  
در "حمله ادم حاد ريه معمولاباعث  تنگي نفس مي شود.  

ــد از دراز كشــيدن  ــاعت بع ــد س ــب و چن ــادش ــي  ايج م
بـاز گشـت وريـدي شود.وضعيت دراز كش سبب افزايش  

                                خون به قلب وجذب مايع ادم از پا ها مي شود .

  

  :  علائم

   اضطراببيقراري , ترس و -١

  تنگي نفس شديد بخصوص در حالت دراز كش -٢

  رنگ پريدگي -٣

  

  

    
نبض سريع                                            —۴
و حاوي  سرفه همراه با مقادير زيادي خلط كف آلود   -٥

رگه هاي خوني                                                         
عرق كردن  و خس خس سينه                                    -٦
تنفس همراه با قل قل و سيانوز                                  -٧
دست سرد و مرطوب ,ناخن ها كبود رنگ و پوست  -٨

                                                  خاكستري رنگ       
                                        متسع شدن رگهاي گردن -٩

                                                          درمان :

مي باشد .اهداف درمان شامل   اورژانسيخيلي سريع و 
و  از گشت وريدي ,ايجاد آرامش جسمي و رواني ,كاهش ب

عملكرد قلبي عروقي است .                                  بهبود
                  اقدامات درماني به شرح ذيل است :

                                                             

شـما راسـت روي لبـه :وضعيت نشستن  -١ 

مي نشينيد و پاها از كنار تخت به پايين آويزان مـي تخت  
شود.اگر نمي توانيد بنشينيد و پاهاي خود را اويـزان كنيـد  
,در وضعيت نشسته يا نيمه نشسته در بستر قرار بگيريد به 

.                           نفــــس بكشــــيدنحــــوي كــــه بتوانيــــد راحــــت 

٢-: اكســيزن  بــا معمـولاتجويز  "اکســيزن 

ليتر در دقيقه با ماسك براي   ١٠-٨"حدودا  غلظت كافي  
ــي  ــويز مـ ــار تجـ ــس بيمـ ــي نفـ ــع تنگـ ــود .                              رفـ شـ

ايـن دارو باعـث كـاهش تجويز مــورفين :-٣

 و بهبود تنفس مي شود. ,تسكين درد  اضطراب

١ ٢ ٣ 



 
براي كاستن از اضافه مصرف ادرار آور ها :-۴

حجم خون در گردش  و تجمع مايعات در ريه ها  استفاده 
ميلي گرم از راه  ٤٠فورز مايد به مقدار "مي شود.كه معمولا

به دليل حجم زياد ادرار بعد از تجويز   وريدي تزريق مي شود. 
ها ,استفاده از سوند ادراري لازم است .                         ادرار آور

و كاهش  نبض تندبايد مراقب كاهش فشار خون ,نكته :

و   برون ده ادراري باشيم  كه از نشانه هاي شوك مي باشد.
سطح الكترو ليتها بخصوص سديم و پتاسيم مرتب كنترل 

شود.                                                                       

افزايش دهنده هاي قدرت  -٥

مثل ديگوگسين ,دوپامين و انقباضي قلب :

مي شوند .                بطن چپدوبوتامين كه باعث افزايش برون ده 

مصرف گشاد كننده هاي عروقي  -٦
نيترو گليسرين زير زباني و داخل وريدي كه با گشاد  مثل

كردن عروق سيستميك باعث كاهش بازگشت وريدي و در  
  نتيجه كاهش برون ده بطن راست و احتقان ريوي مي شود. 

در مواردي كه بيمار به درمان هاي : فصد خون --٧

ميلي ليتر خون از   ٥٠٠-٢٥٠قبلي جواب نداد ,خارج كردن 
وريد هاي محيطي در كاهش باز گشت خون وريدي به قلب  

  مفيد است . 

                                                             آموزش به بيمار :

پايدار شدن وضعيت بيماري  در بستر استراحت كنيد.              تا -
از فعاليت هاي بيش از حد  خودداري كنيد  .                         –
.                                      نداشته باشيد . اضطرابترس و استرس و به هيچ وجه –
سر خود را بالاتر از  تنه قرار دهيد.                         موقع خواب   –
در زمان تشديد بيماري استراحت مطلق را رعايت كنيد  و در  –

صورت نياز از لگن استفاده كنيد.(ممكن است براي شما سوند  
ادراري گذاشته شود )                                                      

غذايي خود محدود كنيد .              رژِيممصرف نمك و چربي را در  -
در صورت تجويز دارو هاي ادرار آور به منظور جلو گيري از   –

شب ادراري دارو را صبح زود مصرف كنيد .                             
روزانه وزن خود را كنترل كنيد .                                           –
پس از درمان,فعاليت هاي طبيعي خود را بتدريج از سر   –

بگيريد .                                                                          
فعاليت جنسي را پس از برطرف شدن علائم و بازگشت   –

توان جسمي طبيعي و با اجازه پزشك  از سر بگيريد.                   
                            منابع :                                              

و عروق   قلب.جراحي برونر سودارث -درسنامه پرستاري داخلي
  ١٣.ويراست 

  

  

  

  

 

پزشكي و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم 

  لرستان

  اير موزشي درماني شهداي عش آمركز

  حاد ريه ادم

  
  ١٤٠٥بازنگري  –سلامت واحد آموزش  

سايت بيمارستان:             

http://shohada.lums.ac.ir               

  ٣٣٢٣٦٤٠١- ٧شماره تلفن هاي بيمارستان:  
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